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◆取消發送居家檢疫通知書。    ◆防疫車輛及防疫旅宿政策調整。
◆停止追蹤機制、電子監督措施、居家檢疫健保註記。
◆取消地方政府居家檢疫關懷服務。
◆家用快篩試劑檢測措施：由國際港埠人員提供2歲以上旅客4劑家用快篩試劑。

入境當天或自主防疫第1天(D0/D1)檢測1次；自主防疫期間有症狀應進行檢測
；外出前須有2日內快篩檢測陰性結果。

◆檢測結果：不追蹤，如快篩陽性則依公布之自主防疫指引辦理。
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入 境 者 須 7 天 自 主 防 疫
實施0+7免居家檢疫10/13起

(表定航班抵台時間)

外出時，需有2日內快篩陰性結果有症狀時，以家用快篩試劑檢測
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自主防疫期間之防疫規範0+7

快篩陽性時：

應遵守：

外出時：

◆入境當日或自主防疫第一天(D0/D1)，或匡列為接觸者當天以家用快篩試劑進行快篩
◆自主防疫地點以符合1人1室(獨立衛浴)條件之自宅或親友住所或旅館為原則
◆儘量避免接觸重症高風險對象(包括65歲以上長者、6歲以下幼童、免疫不全及免疫力低下者等)
◆有症狀在家休息，並以家用快篩試劑進行快篩
◆禁止前往醫院陪病、探病，建議延後非急迫性需求之醫療或檢查，並避免前往長照機構

◆外出需遵守本規範
◆需有2日內家用快篩陰性結果才可外出
◆外出、上班、上學期間全程佩戴口罩，維
持社交距離，有飮食需求可暫免佩戴口
罩，並於用畢後立即佩戴口罩

◆有用餐需要，得於餐廳內獨自或與特定對
象共餐。離開座位時及餐點用畢後應立即
佩戴口罩

◆應儘速就醫，可透過遠距/視訊診療、委由親友
或由地方政府衛生局安排至診所或負責居家照
護之責任院所(含衛生所)評估快篩陽性結果

◆確診之輕症個案可於加強型防疫旅館、集中檢
疫所或原自主防疫地點(不含一般旅館)進行居家
照護

◆如有就醫需求，可自行開車、騎車、步行、家
人親友載送(雙方全程佩戴口罩)或依地方衛生局
安排就醫。就醫時請佩戴醫用口罩且禁止搭乘
大眾運輸工具前往

入 境 者 須 7 天 自 主 防 疫


